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Käskkiri antakse Järva Vallavolikogu 26.08.2021 määrus nr 22 „Järva Valla Spordikeskuse 

põhimäärus“ § 3 lõike 3 punkti 2 ja § 7 lõike 3 punkti 9 alusel. 

 

 

1. Kinnitada Järva-Jaani spordihoone sisekorraeeskiri 

1.1. Spordihoonet kasutab vaid isik, kes on tasunud hoone kasutamise pääsme, v.a. noorte 

treeningrühmad. Spordihoonesse sisenemine toimub ainult treeningtegevuseks selleks ettenähtud 

ajavahemikel ja kehtiva pääsme alusel. 

 

1.2. Turvalisuse tagamiseks alla 15-aastased lapsed tohivad spordihoones viibida ainult 

täiskasvanu (õpetaja, treener, lapsevanem) järelvalve all, seitsmenda klassi õpilased vaid vanema 

kirjaliku nõusoleku alusel. 

 

1.3. Spordihoone uksekaardid/-koodid (edaspidi pääsmed) väljastab Järva Valla Spordikeskus. 

Kõikidel kasutajatel palume alati kasutada oma personaalset pääset. Spordihoonesse sisenemisel 

kasuta alati enda pääset. 

 

1.4. Kõik pääsme omanikud peavad enne spordihoone kasutamist läbi lugema ja järgima 

spordisaali sisekorraeeskirja. 

 

1.5. Spordisaal on avatud E-R: 15:00 — 20:00, L,P: 8:00-18.00. Õpilastel on vahetundide ajal 

jõusaalis käimine keelatud, ka nendel kooliõpilastel, kellel on pääse. 

 

1.6. Spordikeskus ei vastuta treeningutel osaleja tervisliku seisundi ja treeningu käigus saadud 

traumade eest. 

 

1.7. Spordisaalis liikudes on kohustulik kasutada sisejalanõusid. Ohutuse tagamiseks ei ole 

spordisaalis lubatud kanda sandaale ega muid lahtiseid jalanõusid. 

 

1.8. Kanda treeningutel selleks mõeldud treeningvarustust: kõikides treeningruumides viibides 

kasutada sportlikke ja mittemäärivaid kinniseid sisejalanõusid ning katta ülakeha sportlike riietega. 

 

1.9. Jõusaali fitness- ja/või kardiomasinatel ning mattidel treenides kasutada treeningrätikut. 

Treeningvarustus tuleb pärast kasutust puhastada. 

 

1.10. Kangid, hantlid, kettad ja muu treeningvarustus asetada peale kasutamist selleks ettenähtud 

kohtadele ja vajadusel puhastada. 
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1.11. Treeningseadmeid tuleb kasutada heaperemehelikult ja koormusi võib reguleerida vaid 

ettenähtud reeglite järgi (lisaraskuste juurde lisamine on keelatud). 

 

1.12. Spordihoonega seonduvate küsimuste korral võtta ühendust Spordikeskuse töötajatega tel. 

55672184 (Jane Juns) või tel. 55672184 (Kalvi Arusaar) kalvi@jarvavallasport.ee. 

 

1.13. Spordihoones viibiv treeningrühma treener vastutab treeningrühma õpilaste eest ja juhendab 

varustuse õige kasutamise osas ning annab esmaseid nõuandeid. Treeningrühma treener saabub 

esimesena ja lahkub viimasena. 

 

1.14. Kooliõpilastel võimalusel kasutada jõusaali peale tunde, vältimaks õhtusel ajal 

ülerahvastumist. 

 

1.15. Jõusaali ei ole lubatud kaasa võtta spordikotti, toitu, klaastaarat või teisi kergesti purunevaid 

ja vigastusohtlikke esemeid. Lubatud on plastmassist joogipudel. Praht asetada selleks ettenahtud 

prügikasti. 

 

1.16. Akende avamine on lubatud juhul, kui kõik treenijad on sellega nõus. Aknad võib avada 

ainult ülemisse reziimi. 

 

1.17. Viimane jõusaalis treenija kontrollib ning vajadusel lülitab välja kõik tuled/monitorid. 

 

1.18. Turvalisuse tagamiseks on jõusaalis üksinda viibides harjutused kangiga keelatud. 

 

1.19. Jõusaali- ja spordisaaliinventari purunemisel tuleb sellest koheselt teavitada Järva Valla 

Spordikeskuse töötajaid. 

 

1.20. Invetari väljaviimine jõusaalist on keelatud. 

 

1.21. Spordikeskus ei vastuta riietusruumi jäetud isiklike esemete eest. 

 

1.22. Spordihoones on kasutusel videovalve, et tagada külastajate turvalisus. 

 

1.23. Korduvate sisekorraeeskirjade rikkumiste korral pääse tühistatakse. 

 

1.24. Külastajad kinnitavad oma nõustumist sisekorraeeskirjadega spordihoone territooriumile 

sisenedes. 

 

 

2. Käskkiri jõustub teatavakstegemisest. 

 

 

 

(allkirjastatud digitaalselt) 

Jaak Tammik 

Järva Valla Spordikeskuse juhataja 

mailto:kalvi@jarvavallasport.ee

