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JARVA VALLA
SPORDIKESKUS

KASKKIRI
Jérva-Jaani spordihoone sisekorraeeskiri

Aravete 19.03.2025 nr JVSK 1-1/2025/1

Kaskkiri antakse Jérva Vallavolikogu 26.08.2021 méédrus nr 22 ,Jérva Valla Spordikeskuse
pohimadrus® § 3 16ike 3 punkti 2 ja § 7 1oike 3 punkti 9 alusel.

1. Kinnitada Jarva-Jaani spordihoone sisekorraeeskiri

1.1. Spordihoonet kasutab vaid isik, kes on tasunud hoone kasutamise péddsme, v.a. noorte
treeningrithmad. Spordihoonesse sisenemine toimub ainult treeningtegevuseks selleks ettendhtud
ajavahemikel ja kehtiva pddsme alusel.

1.2. Turvalisuse tagamiseks alla 15-aastased lapsed tohivad spordihoones viibida ainult
taiskasvanu (Opetaja, treener, lapsevanem) jéarelvalve all, seitsmenda klassi dpilased vaid vanema
kirjaliku ndusoleku alusel.

1.3. Spordihoone uksekaardid/-koodid (edaspidi pddsmed) véljastab Jarva Valla Spordikeskus.
Kdikidel kasutajatel palume alati kasutada oma personaalset pddset. Spordihoonesse sisenemisel
kasuta alati enda pééset.

1.4. Koik pddsme omanikud peavad enne spordihoone kasutamist ldbi lugema ja jérgima
spordisaali sisekorraeeskirja.

1.5. Spordisaal on avatud E-R: 15:00 — 20:00, L,P: 8:00-18.00. Opilastel on vahetundide ajal
jousaalis kdimine keelatud, ka nendel koolidpilastel, kellel on paise.

1.6. Spordikeskus ei vastuta treeningutel osaleja tervisliku seisundi ja treeningu kdigus saadud
traumade eest.

1.7. Spordisaalis litkudes on kohustulik kasutada sisejalandusid. Ohutuse tagamiseks ei ole
spordisaalis lubatud kanda sandaale ega muid lahtiseid jalandusid.

1.8. Kanda treeningutel selleks moeldud treeningvarustust: koikides treeningruumides viibides
kasutada sportlikke ja mittemadrivaid kinniseid sisejalandusid ning katta iilakeha sportlike riietega.

1.9. JOusaali fitness- ja/voi kardiomasinatel ning mattidel treenides kasutada treeningrétikut.
Treeningvarustus tuleb pérast kasutust puhastada.

1.10. Kangid, hantlid, kettad ja muu treeningvarustus asetada peale kasutamist selleks ettendhtud
kohtadele ja vajadusel puhastada.



1.11. Treeningseadmeid tuleb kasutada heaperemehelikult ja koormusi vOib reguleerida vaid
ettendhtud reeglite jargi (lisaraskuste juurde lisamine on keelatud).

1.12. Spordihoonega seonduvate kiisimuste korral votta iihendust Spordikeskuse todtajatega tel.
55672184 (Jane Juns) voi tel. 55672184 (Kalvi Arusaar) kalvi@jarvavallasport.ee.

1.13. Spordihoones viibiv treeningrithma treener vastutab treeningrithma Opilaste eest ja juhendab
varustuse Oige kasutamise osas ning annab esmaseid nduandeid. Treeningriihma treener saabub
esimesena ja lahkub viimasena.

1.14. Koolidpilastel vdimalusel kasutada jousaali peale tunde, viltimaks Ohtusel ajal
tilerahvastumist.

1.15. Jousaali ei ole lubatud kaasa votta spordikotti, toitu, klaastaarat voi teisi kergesti purunevaid
ja vigastusohtlikke esemeid. Lubatud on plastmassist joogipudel. Praht asetada selleks ettenahtud

priigikasti.

1.16. Akende avamine on lubatud juhul, kui koik treenijad on sellega ndus. Aknad voib avada
ainult lilemisse reziimi.

1.17. Viimane jousaalis treenija kontrollib ning vajadusel liilitab vélja koik tuled/monitorid.
1.18. Turvalisuse tagamiseks on jousaalis iiksinda viibides harjutused kangiga keelatud.

1.19. Jousaali- ja spordisaaliinventari purunemisel tuleb sellest koheselt teavitada Jarva Valla
Spordikeskuse tootajaid.

1.20. Invetari vdljaviimine jousaalist on keelatud.

1.21. Spordikeskus ei vastuta riietusruumi jéetud isiklike esemete eest.

1.22. Spordihoones on kasutusel videovalve, et tagada kiilastajate turvalisus.

1.23. Korduvate sisekorraeeskirjade rikkumiste korral pdése tiihistatakse.

1.24. Kiilastajad kinnitavad oma ndustumist sisekorraeeskirjadega spordihoone territooriumile

sisenedes.

2. Késkkiri joustub teatavakstegemisest.

(allkirjastatud digitaalselt)
Jaak Tammik
Jarva Valla Spordikeskuse juhataja
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