
Treeningud 2022/2023 

 

 

 

Päev Kellaaeg Trenn Kellele Treener/ juhendaja 

 

Esmaspäev     13.00-14.00 Karate 1-3.klass Igor Neemre 

     14.00-15.00 Kergejõustik 4-9.klass Deivi Kõll 

 14.00-15.00 Jalgpall 1-3.klass Roman Zarovski 

 15.00-16.15 

16.15-17.45 

Jalgpall 

Jalgpall 

 1-3.klass(P+T) 

4-7.klass (P+T) 

Roman Zarovski (56338232) 

17.45-19.15 Korvpall 1-9.klass Uku Pilv 

19.15-21.15 Jalgpall Mehed+poisid T. Idavain, Arto Saar  (5257373) 

Teisipäev 15.30-16.30 Karate                4-12.klass 
Igor Neemre (53317633) 

 

18.00-19.00 Võrkpall               4-6.klass T Mikk Kallakmaa 

18.00-19.00 Võrkpall 4-6.klass P+T 
Mikk Kallakmaa (58380159) 

 

19.00-21.00 Võrkpall 7-12.klass (P+T) Mikk Kallakmaa (58380159) 

Kolmapäev 

 

 

 

    

15.00-16.15 

16.15-17.45 

Jalgpall 

Jalgpall 

           3-4.klass 

         4-7.klass 

 

Roman Zarovski (56338232) 

18.30-21.00 Korvpall Kõik huvilised Uku Pilv (5272936) 

Neljapäev 15.00-16.00         Kergejõustik              4-9.klass Deivi Kõll 

 15.30-16.30            Karate              5-12.klass Igor Neemre (53317633) 

 18.00-19.00 

 

Võrkpall 

 

4-6.klass P+T 

 

Mikk Kallakmaa (58380159) 

 19.00-21.00 Võrkpall 7-12.klass P+T Mikk Kallakmaa 

Reede 14.00-15.00 Jalgpall               1-3.klass Roman Zarovski 

  

19.00-21.00 

 

Jalgpall 

 

Poisid+mehed T. Idavain, Arto Saar  (5257373) 

Laupäev 
14.00-16.00 Korvpall Mängupäev Raigo Prants 

 
16.30-18.30 Võrkpall Kõik huvilised Mikk Kallakmaa (58380159) 

Pühapäev 18.00-19.30 

 

Saalihoki 

 
Neiud+naised +huvilised 

Treener 

 

19.30-21.00 Korvpall Kõik huvilised 

 

Uku Pilv (5272936) 

 


